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Pour tout renseignement 



Le principal axe 
de formation 

la pratique avec des 
modules dynamiques 
car la sécurité s’inculque 
mais la conduite 
s’apprend. 

 

 
Notre principe 

faire progresser tous les conducteurs  
les jeunes et seniors 

en compétence sur les techniques de 
conduite 

 



Les techniques de conduites 

installation  à un poste de conduite  
trajectoires 

freinage dégressif  

projection du regard 

sous/sur virage 

perte d’adhérence 



 
Notre organisation 

  

 4 moniteurs formation PSA 
diplômés par la Conduite 

préventive du circuit de Montlhéry 
, IDSR (Intervenant Sécurité 

Routière)  

 Type Association  Peugeot Sport 
 

 Matériel équipement 
(freinographe, chariots à roulettes, 
Easydrift , supports présentation) 

 

 Déplacement sur site de formation 
ou circuit de karting de Vesoul 

 

 Véhicules de l’organisateur  ou 
votre propre véhicule 

 



Principe d’organisation  

• Matériel 
 Questionnaire sur 

connaissances 

 Tableaux didactiques 

 Vidéo crash tests 

 Sécurité primaire et secondaire 

• Enjeux 
 Montée en compétence sur les 

techniques de conduite 

 Démontrer la sécurité véhicule  

 

 



Principe d’organisation  

• Matériel 
 Ecorché 308  

 

• Enjeux 

 Montrer ce que font les 
constructeurs automobiles en 
terme de sécurité 
active/passive/tertiaire 

 

 



Principe d’organisation  

• Matériel 
 Voitures  
 Cônes 
 Surface plane qualité 

enrobé 
 (m2 suivant modules à 
mettre en place) 
• Types de modules 
 Rapport vitesse /distance 

de freinage 
 Freinage d’urgence avec et 

sans évitement 
 Perte d’adhérence  
 Trajectoire 

 



 
Quelques formations 

 
 Formation collèges, lycées, IUT, CFA, lycée Fertet  

 Formation IDSR préfecture à Vesoul  

 Formation avec le tribunal de grande instance de Vesoul 

 Formation intérimaires PSA Site de Vesoul 

 Participation aux métiers de l’industrie 

       de la région franche comté 

 Formation site PSA Peugeot Citroën Hérimoncourt 

 Village Sécurité PSA Peugeot Citroën 

 Formation seniors groupe Malakoff 

 Base aérienne BA116 de Luxeuil  

 ….. 

 

Sur 2017 c’est 580 personnes de formées ou sensibilisées   

Coût moyen par personne: 
 Environ 150 € journée complète 



 
Exemple de formation adaptée qui dépend des objectifs 

du client , du nbre de stagiaires, de la structure 
Horaires Durée Sujets Commentaires 

8h30 => 9h00 30 mn Accueil  Salle: Café/croissant 

9h00 => 10h00 60 mn Audit de conduite Route ouverte  

10h00 => 10h45 45 mn  Le conducteur  

Poste de conduite 

Salle: Quelques chiffres 

Modules roulettes, Slalom sur 

piste  

10h45 => 12h00 75 mn Freinage en situation 

d’urgence  

Salle + Piste  (Freinographe ,Test 

40/80, Evitement) 

12h00 =>13h30 90 mn Repas   

13h30 =>14h00 30 mn Eco conduite Salle 

14h00 => 15h00 60 mn -Distances de sécurité 

- Trajectoire 

Salle + piste 

Instinctive, idéale  

 tests  à 1 et 2 secondes 

15h00 => 16h00 

 

60 mn Perte d’adhérence Salle + piste sur zone glissante et 

véhicule sur roulettes 

16h00 => 16h45 45 mn Evolution code de la route salle 

16h45 => 17h00 15 Débriefing salle 








