
Le protoxyde d’azote
Le protoxyde d’azote (N₂O), aussi appelé gaz hilarant, est un gaz utilisé à des fins
médicales et industrielles, mais parfois détourné pour un usage récréatif. Son

inhalation provoque des effets rapides sur le cerveau.

LES CONSÉQUENCES SUR LA CONDUITE
Brève euphorie / désinhibition
Perte de coordination
Confusion / désorientation
Troubles visuels / auditifs
Trous noirs

LES EFFETS
Altération du jugement 
Perte de contrôle du véhicule
Incapacité à anticiper les situations de conduite
Sous-estimation des vitesses et des distances
Perte de conscience partielle ou totale au volant

LES RISQUES
Troubles neurologiques graves

Risque de paralysie
Risque de dépendance

Risque de causer un accident de la
circulation

LA RÉALITÉ 

Ça dure une minute, je peux
conduire après

Ce n'est pas une vraie
drogue, c'est inoffensif.

LES IDÉES REÇUES

Les effets résiduels sur la coordination, le jugement
et la vision peuvent persister jusqu'à 45 minutes. 

Le protoxyde d'azote peut provoquer de graves
brûlures à cause du froid, une asphyxie, des
complications neurologiques,  hématologiques,
psychiatriques ou cardiaques. 



Le protoxyde d’azote

LA LOI À VENIR

POUR ALLER PLUS
LOIN

CE QUE DIT LA LOI
AUJOURD’HUI

https://www.msr25.doubs.developpement-durable.gouv.fr/

https://www.securite-routiere.gouv.fr/danger-mortel-du-protoxyde-dazote-au-
volant

→ Un projet de loi annoncé est en
cours. Inhaler du protoxyde d'azote
deviendra un délit, passible d'une
peine d'un an de prison et de 3.750
euros d'amende. Le transport du
produit sans motif légitime sera
passible de 2 ans de prison et 7.500
euros d'amende et la conduite sous
son emprise de 3 ans de prison et
9.000 euros d'amende. 
→ Au niveau européen, un classement
comme substance interdite à la
vente au grand public pourrait
découler du classement reprotoxique
de l’ECHA.

→Article R.412-6 du Code de la
route : tout conducteur doit se tenir
en état d’exécuter commodément
toutes les manœuvres qui lui
incombent. 
→En cas d’accident mortel ou
corporel : l’usage de protoxyde
d’azote peut constituer une
circonstance aggravante (homicide ou
blessures involontaires).
→Plusieurs départements ont d'ores
et déjà, pris des arrêtés préfectoraux
interdisant la détention, le transport
et la consommation de protoxyde
d'azote à des fins récréatives.

Site de prévention et de recherche : https://parlons-proto.fr/

 Aide et orientation : https://www.drogues-info-service.fr/
Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/Les-
Consultations-jeunes-consommateurs-CJC-une-aide-aux-
jeunes-et-a-leur-entourage

Campagne: https://www.youtube.com/watch?
v=25o2wDEi08k
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